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Contexte
Malgré l’augmentation de la prévalence de l’autisme, la qualité de vie des personnes autistes en Europe doit encore être améliorée. 
Nous avons mené l’enquête « 10 Points for Change » afin d’identifier les 10 domaines les plus importants dans lesquels les personnes autistes et leurs proches estiment qu’un
changement est nécessaire.  
Cette enquête a été élaborée en collaboration avec des membres de la communauté. Dix-neuf domaines de changement ont été sélectionnés sur la base de groupes de discussion et de la 
littérature existante dans ce domaine. 
Les participants ont classé ces 19 domaines par ordre de priorité, en indiquant ceux où le changement est le plus nécessaire pour les personnes autistes, et ont partagé leurs expériences
et leurs suggestions d’amélioration. 

À propos des données collectées
• L’enquête s’est déroulée de novembre 2020 à février 2024 et était disponible en

anglais, tchèque, français, allemand, italien, slovène, espagnol et polonais.  

• Les participants étaient des résidents de l’UE ou du Royaume-Uni âgés de 16 ans
et plus. 

• 1 709 personnes ont répondu à l’enquête. 

• 59 % de notre échantillon s’identifiaient comme autistes, tandis que 41 % n’étaient
pas autistes. 36 % étaient des parents ou des aidants de personnes autistes. Parmi
ce groupe, 19 % étaient autistes, tandis que 81 % ne l’étaient pas. 17 % étaient
membres d’associations de soutien aux personnes autistes. Parmi ce groupe, 27 % 
étaient autistes, tandis que 73 % ne l’étaient pas.

• L’âge moyen des participants était de 42 ans, leur âge allant de 16 à 97 ans. 

Aperçu des principales conclusions
• Dans l’ensemble, un large consensus s’est dégagé entre les différents groupes de 

participants quant aux domaines dans lesquels il était le plus important d’apporter des 
changements. Tous les groupes ont convenu que l’éducation, la sensibilisation et la 
compréhension du public à l’égard de l’autisme, l’emploi, le financement public des 
services spécifiques à l’autisme, la santé mentale, l’inclusion sociale et les services de 
diagnostic constituaient des domaines importants requérant du changement pour les 
personnes autistes.

• Les parents et les membres d’organisations liées à l’autisme ont classé l’aide à la vie 
quotidienne, l’intervention précoce et l’accompagnement post-diagnostic parmi les 10 
priorités principales, ce qui diffère des 10 priorités identifiées par le groupe des 
personnes autistes.

• Les membres des associations liées à l’autisme ont établi un classement des priorités
très similaire à celui des parents.  

• Par rapport aux autres groupes, les personnes autistes ont accordé la priorité à la 
discrimination et au harcèlement/aux abus, qu’elles considéraient comme les domaines
nécessitant le plus de changements.  

• Les personnes autistes sans diagnostic officiel accordaient une plus grande priorité
aux services de diagnostic , mais pour le reste, leur classement des priorités était
similaire à celui des personnes autistes ayant reçu un diagnostic officiel.  

• D’un pays à l’autre, les priorités de la communauté étaient similaires. 
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