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Antecedentes

A pesar del aumento de la prevalencia del autismo, la calidad de vida de las personas con autismo en Europa aun debe mejorarse.

Hemos llevado a cabo la encuesta «10 puntos para el cambio» con el fin de identificar las diez dreas mdas importantes en las que las personas autistas y quienes las apoyan consideran que es necesario un

cambio.

La encuesta se elabordé en colaboracién con miembros de la comunidad. Se seleccionaron diecinueve areas de cambio basandose en grupos de discusién y en la bibliografia existente en este ambito.

Los participantes clasificaron estas diecinueve areas por orden de prioridad, indicando dénde es mas necesario el cambio para las personas autistas, y compartieron sus experiencias y sugerencias de

mejora.

 Acerca de los datos recopilados

*La encuesta estuvo abierta desde noviembre de 2020 hasta febrero de 2024 y
estaba disponible en inglés, checo, francés, aleman, italiano, esloveno, espafiol y
polaco.

Los participantes eran residentes de la UE o del Reino Unido mayores de 16 afos.
*1.709 personas completaron la encuesta.

*EL 59 % de nuestra muestra se identificd como autista, mientras que el 41 % no lo
era. EL 36 % eran padres o cuidadores de personas autistas. De este grupo, el 19 %
era autista, mientras que el 81 % no lo era. EL 17 % eran miembros de
organizaciones de autismo. De este grupo, el 27 % era autista, mientras que el 73 %
no lo era.

*La edad media de los participantes era de 42 afios, con edades comprendidas
entre los 16 y los 97 afos.
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Resumen de las conclusiones principales

*En general, hubo un amplio consenso entre los distintos grupos de participantes
sobre cuales eran las dreas mas importantes en las que se debia introducir un
cambio. Todos los grupos coincidieron en que la educacién, la sensibilizacién y la
comprensién del autismo por parte de la sociedad, el empleo, la financiacién publica
de los servicios especificos para el autismo, la atencién a la salud mental, la inclusién
social y los servicios de diagnéstico eran areas importantes en las que se debia
introducir un cambio para las personas autistas.

Los padres y los miembros de organizaciones relacionadas con el autismo
situaronel apoyo para la vida diaria, la intervencién temprana y el apoyo tras el
diagndstico entre las 10 principales prioridades, lo que diferia de las 10 principales
prioridades identificadas por el grupo de personas autistas.

*Los miembros de las organizaciones de autismo tenian una clasificacion de
prioridades muy similar a la de los padres.

Las personas autistas dieron prioridad a la discriminacién y al acoso/maltrato como
las areas que, en su opinidn, mas necesitaban cambiar en comparacion con los
demas grupos.

Las personas autistas sin un diagnostico formal dieron mayor prioridad a los
servicios de diagndstico, pero, por lo demas, su clasificacion de prioridades fue
similar a la de las personas autistas con diagnostico formal.

*En todos los paises, las prioridades de la comunidad fueron similares.




